
                                          

PROGETTO SPORTIVO-FORMATIVO ASD ATLETICO ROLO 

ASD ATLETICO ROLO (ISCRIZIONE REA RE-323156) 

L'associazione ha per oggetto l'esercizio di attivita' sportive ed in particolare la promozione di attivita' 

didattiche, la diffusione e l'organizzazione dello sport del calcio. a tale fine si propone di sollecitare 

e favorire la costruzione impianti sportivi; istituire centri di avviamento allo sport, organizzare tornei 

e singole manifestazioni sportive; partecipare a campionati; gestire direttamente o indirettamente 

impianti sportivi e punti di ristoro ad essi collegati; svolgere ogni altra attivita' utile al raggiungimento 

degli scopi sociali. L'associazione non ha fini di lucro. 

Le attivita' sportive dell'associazione si svolgono nell'osservanza delle norme e direttive del CONI, 

delle federazioni sportive e degli enti di promozione sportiva cui l'associazione potra' aderire (LND, 

UISP, CSI,…)  

Le norme degli statuti e dei regolamenti degli enti cui l'associazione aderisce, costituiscono parte 

integrante del presente statuto,nella parte relativa all'organizzazione ed alla gestione delle societa' 

affiliate. sono compiti dell' associazione: 

a) contribuire allo sviluppo culturale e civile degli atleti e dei cittadini ed alla sempre ampia diffusione 

della democrazia e della solidarieta' nei rapporti umani alla pratica e alla difesa delle liberta' 

individuali e collettive; 

b) favorire l'estensione delle attivita' culturali, sportive, ricreative e di forme consortili, polisportive e 

altre organizzazioni democratiche; 

c) organizzare iniziative, servizi, attivita' culturali, sportive, turistiche e, ricreative, atte a soddisfare 

le esigenze di conoscenza, svago e riposo degli atleti e dei cittadini. 

d) Partecipare a tornei, gare, manifestazioni di interesse locale, nazionale ed internazionale di livello 

adeguato alle capacità atti a promuovere e stimolare le esperienze degli atleti sia dal punto di vista 

sportivo che da quello sociale. 

ASD ATLETICO ROLO è affiliata alla Lega Nazionale Dilettanti LND al numero identificativo 

921354, ed è regolarmente riconosciuta dal Comitato Olimpico Nazionale CONI. 

DOVE OPERA ATLETICO ROLO – DESTINATARI DEL PROGETTO 

ASD ATLETICO ROLO opera nel territorio comunale di Rolo e nei comuni limitrofi. La sua offerta è 

rivolta a tutti i ragazzi del territorio così come identificato dai 4 ai 18 anni senza distinzione di sesso, 

religione, etnia e nazionalità. 

ASD ATLETICO ROLO si propone come obiettivo il coinvolgimento di tutta la popolazione del 

territorio così come identificato al fine di promuovere al meglio i progetti che possano garantire il 

raggiungimento dei risulatti attesi. 



                                          

OFFERTA E FINALITÀ LUDICO-SPORTIVA ATLETICO ROLO 

Le finalità della offerta e del progetto ludico sportivo si possono riassumere come segue: 

✓ Avvicinare tutti gli atleti ad una corretta educazione motoria e a salutari stili di vita; 

✓ Avviare gli atleti alla pratica del calcio, mantenendo sempre, comunque, la specifica parte 

ludica e mirando nel contempo al raggiungimento di obiettivi educativi, quali l'alfabetizzazione 

motoria, l'autonomia, la creatività e la socializzazione; 

✓ Favorire situazioni di apprendimento nelle quali ogni atleta, nel rispetto delle proprie capacità, 

abbia la possibilità di esprimersi, sperimentare, divertirsi senza essere discriminato; 

✓ Incentivare la partecipazione di tutti gli atleti alle attività sportive; 

✓ Favorire la cooperazione; 

✓ Potenziare l’autostima. L’autostima è sicuramente la condizione necessaria per combattere 

le gravi forme di disagio quali, l’emarginazione e molte forme di devianza giovanile. Una 

buona autostima è alla base della motivazione e dell’autonomia. L’individuo che ha fiducia 

nelle proprie capacità sarà motivato a intraprendere un compito o un’attività e utilizzerà gli 

strumenti utili a realizzarla, sia in campo che nella vita. (Cit. Nereo Rocco) 

✓ Incoraggiare la pluralità e l’interscambio;  

✓ Sviluppare corretti comportamenti relazionali, attraverso esperienze di gioco e avviamento al 

calcio; 

✓ Promuovere attraverso l’attività sportiva uno spirito di sana competizione e il valore del 

rispetto di regole concordate e condivise; 

✓ Valorizzare esperienze motorie che portano a corretti e salutari stili di vita.  

✓ Sviluppare e migliorare competenze motorie in grado di sviluppare negli atleti una 

consapevolezza rispetto alle proprie capacità e ai propri limiti; 

✓ Accettare e rispettare le regole che come nello sport si presentano nella vita di tutti i giorni. 

✓ Introdurre e consolidare comportamenti sociali positivi cogliendo i veri significati etici. 

OBIETTIVI 

Gli Obiettivi della offerta e del progetto ludico sportivo, adeguati alle rispettive fasce di età, si 

possono riassumere come segue: 

✓ Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco e 

schemi tattici. 

✓ Saper utilizzare numerose soluzioni derivanti anche dalla tradizione calcistica, applicandone 

indicazioni e regole. 

✓ Partecipare attivamente alle varie attività, organizzate anche in forma di gara, collaborando 

con gli altri e rispettandone le regole (FAIR PLAY) 

✓ Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei 

vari ambienti di vita. 

✓ Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

✓ Creare momenti di arricchimento del bagaglio di esperienze motorie  

✓ Sviluppare e potenziare la capacità di memoria, di attenzione e concentrazione. 



                                          

✓ Sviluppare le capacità comunicative attraverso il linguaggio motorio. 

✓ Assicurare un alfabetizzazione motoria basata sulle abilità significative riferite alle principali 

gestualità che sono alla base della attività sportiva praticata 

✓ Realizzare modalità di confronto che consentono sia la performance individuale che la 

partecipazione in squadra 

MODALITÀ E METODOLOGIA 

Le proposte sportive coinvolgeranno il gruppo-atleti ed il gruppo squadra, ma non mancheranno 

momenti di lavoro da svolgere individualmente, a coppie, a piccoli gruppi e a grande gruppo. 

Si proporranno le attività in forma ludica stimolando una sana e corretta competizione. Le proposte 

saranno variate nella realizzazione di un'attività specifica, utilizzando i materiali e le attrezzature a 

disposizione, e cercandone di nuove se necessario. Si rispetteranno gli interessi e le motivazioni 

degli atleti, assecondando i loro bisogni e capacità. 

Si stimoleranno costantemente gli atleti alla riflessione, orientata alla conoscenza di sé, al confronto 

e alla socializzazione delle esperienze; saranno guidati alla problematizzazione degli eventi 

accaduti (vittorie, sconfitte, raggiungimento o meno di un risultato sia di squadra che individuale), 

ricercandone le cause ed ipotizzando altre soluzioni (forum dopo gara e dopo training). Si 

stabiliranno e condivideranno fondamentali regole di comportamento. 

A tal scopo ASD ATLETICO ROLO si avvale esclusivamente di allenatori e coach qualificati, in 

possesso di almeno il patentino UEFA C, riconosciuto e rilasciato dalla FIGC e UEFA, oppure in 

possesso di licenza GRASSROOTS C, della laurea in SCIENZE MOTORIE per le sessioni di 

training di atleti del settore giovanile e di dirigenti regolarmente tesserati alla LND. 

COLLABORAZIONI 

ASD ATLETICO ROLO collabara attivamente con tutti gli enti del territorio per lo sviluppo del 

progetto formativo sportivo; in particolare ASD ATLETICO ROLO è riconosciuta dall’UNIVERSITA’ 

DEGLI STUDI DI PARMA, facoltà di SCIENZE MOTORIE SPORT e SALUTE e dalla UNIVERSITA’ 

DEGLI STUDI DI BOLOGNA ALMA MATER STUDIORUM come società idonea allo svolgimento di 

stage formativi e tirocini dedicati a giovani studenti e laureandi da eseguire al fianco di Tutor 

qualificati (Allenatori con patentino UEFA e/o Dottori in SCIENZA MOTORIE) 

MEZZI E STRUMENTI 

Le strutture sportive del Comune di Rolo, utilizzate da ASD ATLETICO ROLO, rappresentano i 

mezzi produttivi. ATLETICO ROLO si impegna a partecipare a progetti per l’ampliamento e la 

miglioria di tale strutture, al fine di potere offrire sempre un più adeguato servizio alla società 

RISULTATI ATTESI 

✓ Acquisizione di atteggiamenti “sportivi” di lealtà, correttezza, socializzazione in vista di una 

corretta integrazione; 



                                          

✓ Accettazione della vittoria e della sconfitta per imparare a vivere la prima senza vanto e la 

seconda senza animosità; 

✓ Acquisizione dell’esperienza del confronto che può offrire a tutti uguali opportunità nel rispetto 

della dignità e delle possibilità. 

ROLO, 10/09/2023 

           Il Presidente 

 DE SARIO ANTONIO         NASI SIMONE 




